
PROPOZÍCIE 
 
MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V KULTURISTIKE JUNIOROV, KLA SICKEJ 
KULTURISTIKE JUNIOROV, BODYFITNESS JUNIORIEK, FITNE SS BIKINY, 

FITNESS JUNIOROV A JUNIORIEK V BECKOVE 
(nominácia na Majstrovstvá Európy juniorov a junioriek) 

 
 
 

 
  
 
  A: Všeobecné ustanovenia: 
     

Usporiadateľ:  Z poverenia VV SAKFST – oddiel kulturistiky Slovan Beckov 
  
  Dátum konania :  14. apríla 2012 - sobota 
 
  Mieto konania: Kultúrny dom Beckov 
 
   Prihlášky:   Nahlásiť telefonicky,  písomne alebo elektronicky do 12. 4. 2012 
    Adresa: Pavol Jarábek, Veterná 428, 916 38  Beckov 
    Telefón: 0903 220 080; 0903 777 091 
    Mail: fitness.jarabek@gmail.com; pavol@fitnessjarabek.sk  

 
Úhrady:  Rozhodcovia podľa platných smerníc SAKFST. Ostatní na náklady vysielajúcej 

organizácie. 
 
 
B: Technické ustanovenia: 
 
Kategórie:  Kulturistika:   do 70 kg 
       do 80 kg 
       nad 80 kg 

 

Klasická kulturistika:  jedna kategória 
 

   Fitness juniori:  jedna kategória 
 

   Fitness juniorky:  do 163 cm 
       nad 163 cm 
 

Bodyfitness:   do 163 cm 
       nad 163 cm 
 

Fitness bikiny:  jedna kategória 
 

Vekové:  súťažiť môžu tí športovci, ktorí v roku 2012 dosiahli 
alebo dosiahnu vek 23 rokov a mladší. 

 
Podmienky štartu: platná licenčná karta SAKFST na rok 2012 a v čas zaslaná príhláška 
 
Námietky:   Podávajú sa odvolacej komisií: riaditeľ súťaže, hlavný rozhodca, sekretár HR.    
                      Poplatok 10 € 



ZBOR ČINOVNÍKOV 
 

Riaditeľ súťaže:   Pavol Jarábek  
Tajomník súťaže:   Ing Darina Jarábková 
Vedúci pretekárov:   Róbert Kosa 
Hudobná réžia:   Ing. Peter Martiš 
Lekár :    MUDr. Lenka Benáková 
Hlásateľ:    Jozef Ovsianka (Erika Ságová) 
Zapisovateľky:   Lenka Lobotková, Katarína Vaculíková 
 
 
ZBOR ROZHODCOV 
 
Hlavný rozhodca:  Anton Tabernaus      
Sekretár HR:   Ing. Marián Prekop 
Rozhodca č.1:  Ladislav Meško 
Rozhodca č.2:  Mgr. Ľuboš Malinák 
Rozhodca č.3:  Dr. Dušan Matušík 
Rozhodca č.4:  Milan Rolinec 
Rozhodca č.5:  Mgr. Ľuboš Matejíčka 
Náhradný rozhodca: Ervín Špajdel 
 
 
ČASOVÝ ROZPIS 
12:30 - 12:45 hod.   porada rozhodcov 
13:00 - 13:50 hod.   prezentácia pretekárov v poradí: 
        Kulturistika:   do 70 kg 
            do 80 kg 
            nad 80 kg 

 

Klasická kulturistika:  jedna kategória 
 

        Fitness juniori:  jedna kategória 
 

        Fitness juniorky:  do 163 cm 
            nad 163 cm 
  

Bodyfitness:   do 163 cm 
            nad 163 cm 
 

Fitness bikiny:  jedna kategória 
  

14:00 - 17:30 hod.   semifinále + finále v poradí podľa programu súťaže.       
 
 
 
 
 
 
 
 



B: Ďalšie informácie: 
                                  
Tituly:   Víťazi jednotlivých kategórií získajú titul Majster Slovenska. 
 
CENY:  Medaile (1. – 6. miesto), diplomy, vecné ceny od sponzorov. 
 
Doping:                      Poriadateľ zabezpečí podmienky pre prípadnú dopingovú kontrolu a taktiež 

upozorní pretekárov na prípadnú dopingovú kontrolu.  
 
Hudobný doprovod:  Každý pretekár (pretekárka) odovzdá pri prezentácii označené CD (meno 

a priezvisko, oddiel, kategória, ...) len s jednou skladbou. 
 
Vstup: S pretekármi má na podujatie voľný vstup 1 osoba s 3 pretekármi. 
 
Upozornenie: Usporiadateľ nezodpovedá za cenné veci uložené v šatniach.  

Za znečistenie priestorov pretekármi je sankcia 20 €. 
 
Ubytovanie: V prípade potreby si zabezpečí každý pretekár individuálne a na vlastné 

náklady. Pre zabezpečenie ubytovania je možné kontaktovať: Kúria Beckov 
alebo Kolkáreň Beckov. 

   
Partneri SAKFST:  KOHI, Lucka, Kompava, Let s GO, ATP Nutrition, Kráľovska pekáreň 

Dušan Stanislav a syn, VICTORY SPORT,s.r.o., AVEX elektronics. 
 
 
 
V Beckove, dňa 1. februára 2012 
 
 
 
Vypracoval:    Pavol Jarábek, dňa 1. 2. 2012 
 
Schválil:     Ing. Andrej Hlinka, ŠTK, dňa 1. 2. 2012                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM 
 
MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V KULTURISTIKE JUNIOROV, KLA SICKEJ 
KULTURISTIKE JUNIOROV, BODYFITNESS JUNIORIEK, FITNE SSBIKINY, 

FITNESS JUNIOROV A JUNIORIEK V BECKOVE 
(nominácia na Majstrovstvá Európy juniorov a junioriek) 

 
 
 

 
  

 
• PRÍHOVORY 

 
• HYMNA 

 
• SÚŤAŽ: 

 
1. Klasická kulturistika:  semifinále 1. kolo – postava 

finále 2. kolo – zostava 
finále 3. kolo – postava 
vyhodnotenie 
 

2. Bodyfitness do 163 cm:  1. kolo – postava – dvojdielne čierne plavky  
 

3. Bodyfitness nad 163 cm: 1. kolo – postava – dvojdielne čierne plavky  
 

4. Fitness bikiny:   postava 
 

5. Fitness juniori:   postava 
 

6. Fitness juniorky do 163 cm: postava 
 

7. Fitness juniorky nad 163 cm: postava 
 

8. Kulturisti do 70 kg:  semifinále 1. kolo – postava 
finále 2. kolo – zostava 
finále 3. kolo – postava 
vyhodnotenie 
 

9. Bodyfitness do 163 cm:  2. kolo – celé plavky 
 

10. Bodyfitness nad 163 cm: 2. kolo – celé plavky 
 

11. Fitness juniori:   zostava 
 

12. Fitness juniorky do 163 cm: zostava 
 

13. Fitness juniorky nad 163 cm: zostava 
 

14. Kulturisti do 80 kg:  semifinále 1. kolo – postava 
finále 2. kolo – zostava 
finále 3. kolo – postava 
vyhodnotenie 
 
 
 



 

15. Bodyfitness do 163 cm:  finále – postava – dvojdielne plavky 
vyhodnotenie 
 

16. Bodyfitness nad 163 cm: finále – postava – dvojdielne plavky 
vyhodnotenie 
 

17. Fitness juniori:   finále – postava 
vyhodnotenie 
 

18. Fitness juniorky do 163 cm: finále – postava 
vyhodnotenie 
 

19. Fitness juniorky nad 163 cm: finále – postava 
vyhodnotenie 
 

20. Fitness bikiny:   finále – postava 
vyhodnotenie 
 

21. Kulturisti nad 80 kg:  semifinále 1. kolo – postava 
finále 2. kolo – zostava 
finále 3. kolo – postava 
vyhodnotenie 

 
• ZÁVER 

 


