PROPOZICIE

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V KULTURISTIKE JUNIOROV, KLA SICKEJ
KULTURISTIKE JUNIOROV, BODYFITNESS JUNIORIEK, FITNE SS BIKINY,
FITNESS JUNIOROV A JUNIORIEK V BECKOVE
(nominéacia na Majstrovstva Eurdpy juniorov a jure&j

A: VSeobecné ustanovenia:

SAKFST)

Usporiadatd’: Z poverenia VV SAKFST — oddiel kulturistiky Slov&gckov

Datum konania:  14. aprila 2012 - sobota

Mieto konania: Kultdrny dom Beckov

Prihlasky: Nahlast telefonicky, pisomne alebo elektronicky do 122@12
Adresa: Pavol Jarabek, Veterna 428, 916 38&dec
Telefén: 0903 220 080; 0903 777 091
Mail: fitness.jarabek@gmail.com; pavol@fitn@sapek.sk

Uhrady: Rozhodcovia poih platnych smernic SAKFST. Ostatni na naklady \ggieej

organizacie.

B: Technické ustanovenia:

Kategorie: Kulturistika:

Klasicka kulturistika:

Fitness juniori:

Fitness juniorky:

Bodyfitness:

Fitness bikiny:

Vekové:

do 70 kg
do 80 kg
nad 80 kg

jedna kategoria
jedna kategoria

do 163 cm
nad 163 cm

do 163 cm
nad 163 cm

jedna kategoria

sWazit mozu ti Sportovci, ktori v roku 2012 dosiahli
alebo dosiahnu vek 23 rokov a mladsi.

Podmienky Startu: platna licena karta SAKFST na rok 2012 &as zaslana prihlaska

Namietky: Podavaju sa odvolacej komisii: riadit®taze, hlavny rozhodca, sekretar HR.

Poplatok 10 €



ZBOR CINOVNIKOV

RiaditeP sutaze:
Tajomnik sutaze:
Veduci pretekarov:
Hudobna rézia:
Lekar :

Hlasatd’
Zapisovatd’ky:

ZBOR ROZHODCOV

Hlavny rozhodca:
Sekretar HR:
Rozhodcaé.1:
Rozhodcaé.2:
Rozhodcaé.3:
Rozhodcaé.4:
Rozhodcaé.5:
Nahradny rozhodca:

CASOVY ROZPIS
12:30 - 12:45 hod.

13:00 - 13:50 hod.

14:00 - 17:30 hod.

Pavol Jarabek

Ing Darina Jarabkova

Rébert Kosa

Ing. Peter Martis

MUDr. Lenka Benakova

Jozef Ovsianka (Erika Sagova)

Lenka Lobotkova, Katarina Vaculikova

Anton Tabernaus
Ing. Marian Prekop
Ladislav MesSko

Mgr. Cubos Malinak
Dr. DuSan Matusik
Milan Rolinec

Mgr. Cubos$ Matejka
Ervin Spajdel

porada rozhodcov

prezentacia pretekarov v poradi:
Kulturistika:

Klasicka kulturistika:
Fitness juniori:

Fitness juniorky:
Bodyfitness:

Fitness bikiny:

semifinale + findle v poradi ptid programu siaZe.

do 70 kg
do 80 kg
nad 80 kg

jedna kategoria
jedna kategoria

do 163 cm
nad 163 cm

do 163 cm
nad 163 cm

jedna kategoria



B: DalSie informacie:

Tituly:
CENY:

Doping:

Hudobny doprovod:

Vstup:

Upozornenie:

Ubytovanie:

Partneri SAKFST:

Vitazi jednotlivych kategorii ziskaju titul Majsterd8enska.
Medaile (1. — 6. miesto), diplomy, vecné ceny odngrov.

Poriadaté zabezpé& podmienky pre pripadnu dopingovu kontrolu a tikti
upozorni pretekarov na pripadnu dopingovua kontrolu.

Kazdy pretekar (pretekarka) odovzda pri prezentamigené CD (meno
a priezvisko, oddiel, kategoria, ...) len s jeds&ladbou.

S pretekarmi ma na podujatielny vstup 1 osoba s 3 pretekarmi.

Usporiadatk nezodpoveda za cenné veci uloZzené v Satniach.
Za zneistenie priestorov pretekarmi je sankcia 20 €.

V pripade potreby si zabezfi&azdy pretekar individualne a na vlastné
naklady. Pre zabezpenie ubytovania je mozné kontaktév&uria Beckov
alebo Kolkaré Beckov.

KOHI, Lucka, Kompava, Let s GO, ATP Nutrition, Kavska pekarie
DuSan Stanislav a syn, VICTORY SPORT,s.r.o., AVEek&onics.

V Beckove, dia 1. februara 2012

Vypracoval:

Schvalil:

Pavol Jarabek, i 1. 2. 2012

Ing. Andrej Hlinka, STK, da 1. 2. 2012



PROGRAM

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V KULTURISTIKE JUNIOROV, KLA SICKEJ
KULTURISTIKE JUNIOROV, BODYFITNESS JUNIORIEK, FITNE SSBIKINY,
FITNESS JUNIOROV A JUNIORIEK V BECKOVE
(nominéacia na Majstrovstva Europy juniorov a jure@)

e PRIHOVORY

 HYMNA
« SUTAZ:
1. Klasickéa kulturistika: semifinale 1. kolo — postava
finale 2. kolo — zostava
finale 3. kolo — postava
vyhodnotenie
2. Bodyfitness do 163 cm: 1. kolo — postava — dvojdieldgerne plavky
3. Bodyfitness nad 163 cm: 1. kolo — postava — dvojdielrégerne plavky
4. Fitness bikiny: postava
5. Fitness juniori: postava
6. Fitness juniorky do 163 cm: postava
7. Fitness juniorky nad 163 cm: postava
8. Kulturisti do 70 kg: semifinale 1. kolo — postava

findle 2. kolo — zostava
finale 3. kolo — postava
vyhodnotenie

9. Bodyfitness do 163 cm: 2. kolo — celé plavky
10.Bodyfitness nad 163 cm: 2. kolo — celé plavky
11.Fitness juniori: zostava
12.Fitness juniorky do 163 cm: zostava
13. Fitness juniorky nad 163 cm: zostava

14. Kulturisti do 80 kg: semifinale 1. kolo — postava
findle 2. kolo — zostava
finale 3. kolo — postava
vyhodnotenie



15. Bodyfitness do 163 cm:

16.Bodyfitness nad 163 cm:

17.Fitness juniori:

18. Fitness juniorky do 163 cm:

19. Fitness juniorky nad 163 cm:

20.Fitness bikiny:

21. Kulturisti nad 80 kg:

ZAVER

findle — postava — dvojdielne plavky
vyhodnotenie

finale — postava — dvojdielne plavky
vyhodnotenie

finale — postava
vyhodnotenie

finale — postava
vyhodnotenie

finale — postava
vyhodnotenie

finale — postava
vyhodnotenie

semifinale 1. kolo — postava
finale 2. kolo — zostava
finale 3. kolo — postava
vyhodnotenie



