SÚŤAŽNÉ PRAVIDLÁ V KLASICKEJ KULTURISTIKE MUŽOV

                           ( CLASSIC BODYBUILDING )

Článok 1 – Všeobecne

Klasická kulturistika bola oficiálne uznaná ako nová športová disciplína na kongrese IFBB v Šanghaji 27.11.2005.Klasická kulturistika odpovedá na celom svete rastúcu požiadavku na súťaženie tých mužov, ktorí preferujú,na rozdiel od súčasnej kulturistiky, rozvoj  menšej muskulatúry a ešte atletickej a esteticky príjemnej postavy.

Článok 2 – Kategórie

V klasickej kulturistike sú štyri nasledovné kategórie :

1. Do 170 cm a včítane : max. hmotnosť (v kg) = výška (v cm) – 100 + 2 kg

napr. pretekár s výškou 170 cm  môže vážiť max.72 kg

2. Do 175 kg a včítane : max. hmotnosť = výška – 100 + 4 kg

napr. pretekár s výškou 175 cm môže vážiť max.79 kg

3. Do 180 kg a včítane : max. hmotnosť = výška – 100 + 6 kg

napr. pretekár s výškou 180 cm môže vážiť max.86 kg

4. Nad 180 cm : max hmotnosť = výška – 100 + 8 kg

napr. pretekár s výškou 190 cm  môže vážiť max. 98 kg.

       -      Ďalej pre pretekárov, ktorí sú vyšší ako 190 cm až do 198 cm a včítane platí

              vzorec : max. hmotnosť = výška – 100 + 9 kg

              napr. pretekár s výškou 191 cm môže vážiť max. 100 kg

       -     Tiež pre pretekárov vyšších ako 198 cm platí vzorec : 

              max. hmotnosť = výška – 100 + 10 kg

              napr. pretekár s výškou 199 cm môže vážiť max.109 kg

       Všetci uvedení pretekári však súťažia v kategórii nad 180 cm !

       Ak pretekár nespĺňa  kritériá pomeru výšky a hmotnosti je diskvalifikovaný zo

        súťaže.  

Článok 3 – Súťažné kolá

Mužská klasická kulturistika pozostáva s nasledujúcich súťažných kôl :

1. Predhodnotenie : 1.kolo – Štvrťobraty  a povinné postoje

2. Finále : 2.kolo – Voľné zostavy
3. Finále : 3.kolo – Povinné postoje a voľné pózovanie

Článok 4 – Predbežné hodnotenie

Predbežné hodnotenie sa robí,keď je viac ako 15 pretekárov v kategóii a vykonáva sa pod vedením hlavného rozhodcu nasledovne :

1. Celá rada je privedená v poradí podľa štartových čísiel do jednej línie na javisko.

2. Línia je rozdelená do dvoch rovnako veľkých skupín,ktoré sú na javisku rozmiestnené tak,že jedna skupina je na ľavej strane javiska a druhá na strane pravej.Centrálna časť javiska je ponechaná voľná pre porovnávanie.

3. V poradí podľa štartových čísiel a v skupinkách nie väčších ako 5 pretekárov naraz je každá  skupinka nasmerovaná do centra javiska,aby vykonala nasledovné povinné postoje :
a./  Dvojitý biceps spredu  ( Front Double Biceps )

b./  Hrudník zboku  ( Side Chest )
c./  Dvojitý biceps zozadu ( Back Double Biceps )

d./  Brušné svaly a stehná  ( Abdominalis and Thighs )

      4.  Po dokončení povinných postojov je celá línia pretekárov preskupená do rady,

           v poradí podľa štartových čísiel ,pred opustením javiska.

Článok 5 – Skórovanie ( určovanie výsledkov ) v predbežnom hodnotení
Určovanie výsledkov-skórovanie v  Predbežnom vyhodnotení sa vykonáva nasledovne :

1. Ak je viac ako 21 pretekárov, rozhodcovia vyberú najlepších 15 ich umiestnením  a  označením „X“ vedľa ich štartových  čísiel.

2. Ak je pretekárov medzi 16 až 21, rozhodcovia eliminujú 1 až 6 pretekárov označením „X“ vedľa ich štartových čísiel.

3. Iba najlepších 15 pretekárov postupuje do prvého kola.

4. Rozhodcovia používajú formulár č.1 a počtárska komisia formulár č.2.

Článok 6 – Oblečenie pre 1.kolo ( štvrťobraty  a povinné postoje )
Oblečenie pre 1.kolo sú pózovacie plavky, ktoré musia zodpovedať nasledovným kritériám :

1. Nepriehľadné a v jednoduchom strihu.
2. Jednoliata čierna farba.

3. Textilná látka materiálu ( nie plastikový,pogumovaný alebo podobný materiál ).

4. Matná štruktúra ( nie lesklý materiál ).

5. Žiadne ozdoby,lemovania,výšivkové okraje alebo ohraničenia.

6. Najmenšia výška na stranách je 2 cm a minimálne pokrytie aspoň polovice sedacieho svalu a celej prednej časti.
7. Žiadna obuv.

8. Žiadne šperky alebo iné doplnky s výnimkou svadobného prsteňa..

Článok 7 – Predvedenie v 1.kole ( štvrťobraty a povinné postoje )

Prvé kolo je vykonávané pod vedením hlavného rozhodcu nasledovne :

1. Celá rada je privolaná na javisko v  jednoduchej línii a  v  poradí podľa štartových čisiel.

2. Rada je rozdelená do dvoch rovnako veľkých skupín rozmiestených na javisku tak,že jedna skupina je na ľavej strane a druhá na pravej strane javiska.Centrálna časť javiska je uvoľnená pre porovnávanie.
3. V poradí podľa štartových čísiel a v skupinkách nie väčších ako päť pretekárov naraz je každá skupinka nasmerovaná do centra javiska aby vykonala štyri štvrťobraty :

a./  Štvrťobrat vpravo

b./  Štvrťobrat dozadu

c./  Štvrťobrat vpravo

d./  Štvrťobrat  dopredu
       4.  Toto prvotné zoskupenie s vykonaním 4  štvrťobratov má pomôcť rozhodcom       
            určiť,ktorí pretekári sa zúčastnia porovnávaní v povinných postojoch.

  5.  Rozhodcovia môžu teraz vzniesť individuálne požiadavky na porovnávania v  

       povinných postojoch hlavnému rozhodcovi.Porovnávaní majú  byť nie  menej  

       ako  traja  a  nie   viac  ako  piati  pretekári   naraz. Je  na  zvážení   hlavným 

       rozhodcom  nepoužiť  alebo  opraviť  individuálne  požiadavky  rozhodcu  pre         

       porovnanie ak  to zdôvodní.
6. Všetky individuálne porovnávania majú byť vykonané v centre javiska a v poradí, zľava doprava tak, ako si to vyžiadajú rozhodcovia.
7. Všetci rozhodcovia majú možnosť uplatniť aspoň jednu požiadavku na porovnávanie.Všetky dodatočné požiadavky podliehajú rozhodnutiu hlavného rozhodcu.

8. Všetci pretekári podstúpia aspoň jedno porovnávanie.

9. Po ukončení posledného porovnávania je celá rada sformovaná do jednej línie v poradí podľa štartových čísiel predtým,než opustí javisko.

10. Sedem povinných postojov je nasledovných :
a./ Dvojitý biceps spredu ( Front Double Biceps )

b./ Široký chrbtový spredu ( Front Lat Spread )

c./ Hrudník zboku ( Side Chest )

d./ Dvojitý biceps zozadu ( Back Double Biceps )

e./ Široký chrbtový zozadu ( Back Lat Spread )

 f./ Triceps zboku  ( Side Triceps )

g./ Brucho a stehná ( Abdominalis and Thighs )
Článok  8 – Skórovanie ( určovanie výsledkov ) v 1.kole ( štvrťobraty a povinné    
                    postoje )
Skórovanie – určovanie  výsledkov  v  1.kole  sa  vykonáva  nasledovne :

1. Každý  rozhodca umiestni  každého  pretekára individuálne a presvedčí sa, že            
    dvaja alebo viac pretekárov nedostalo to isté umiestnenie.

 2. Pri  počte  9 rozhodcov  sú škrtnuté dve najvyššie a dve najnižšie umiestnenia.

     Pri počte 5 a 7 rozhodcov sú škrtnuté 1 nyjvyššie a 1 najnižšie umiestnenie.

    Zostávajúce   umiestnenia    sú   zrátané   a   vytvoria   „subskóre 1. kola „     a 

    „umiestnenie 1. Kola“.

      3.Zhody umiestnení v „subskóre 1.kola“ sú riešené použitím metódy  Relatívneho

    umiestnenia.

 4. Rozhodcovia použijú formulár č.3,počtárska komisia použije formulár č.5.

 5. Najlepších 5 pretekárov postupuje do finále ( 2.kolo a 3.kolo ).

Článok 9 – Hodnotenie 1. kola ( štvrťobraty a povinné postoje )

Prvé kolo je hodnotené za použitia nasledovných kritérií :

1. Rozhodca  by  mal  najprv  ohodnotiť  celkový  športový  vzhľad  postavy. Toto ohodnotenie by malo začať od hlavy a pokračovať smerom nadol berúc do úvahy celé telo.Ohodnotenie,začínajúc celkovým dojmom postavy,by malo brať do úvahy vlasy a črty tváre,celkový športový rozvoj svalstva,prezentáciu vyváženej, symetrickej postavy, stav pokožky a jej tónus a športovcovu schopnosť prezentovať sa na javisku sebavedome.      

2. Počas porovnávania v povinných postojoch by rozhodca najprv mal pozrieť predvedenie hlavných svalových skupín.Potom by rozhodca mal prezrieť celú postavu,začínajúc od hlavy a pozerajúc každú časť tela smerom nadol počnúc celkovým dojmom a  prihliadajúc na svalovú mohutnosť,vyrovnaný rozvoj,svalovú hustotu a vyrysovanosť.Prezeranie smerom nadol by malo zahrnúť hlavu,šiju,plecia,hrudník,všetky svaly paží,prednú časť trupu pre prsné svaly,previazanie prsných a deltových svalov,brucho, pás, stehná,  lýtka
a nohy.Tá istá procedúra pre zadné postoje bude tiež zahŕňať horný a spodný trapézový sval,široký chrbtový sval,oblý sval a infraspinatus,vzpriamovač chrbtice,skupinu sedacích svalov,skupinu svalov nožného bicepsu a zadnej časti stehien,lýtka a nohy.Detailné hodnotenie rôznych svalových skupín by malo byť urobené počas porovnávania,kedy rozhodca musí porovnať tvar svalov,hustotu a vyrysovanie, zatiaľ čo si stále uvedomuje pretekárov celkový vyvážený rozvoj.Porovnávanie  povinných postojov namôže byť  preceňované, 

pretože tieto porovnávania pomáhajú rozhodcovi rozhodnúť, ktorý pretekár má

najlepšiu postavu z hľadiska športového vyváženého rozvoja,svalovej hustoty a vyrysovania.

3. Postava  by   mala  byť  hodnotená  čo sa  týka  úrovne  celkového  svalového

      tonusu,dosiahnutého športovým snažením.Svalové  skupiny majú  mať oblý a   
     pevný vzhľad s malým množstvom telesného tuku.
4. Hodnotenie by tiež malo brať v úvahu  napnutie a  tonus  pokožky.Tonus kože 

by mal byť hladký a zdravý na vzhľad.

5. Rozhodcovské hodnotenie postavy športovca  by  malo  zahŕňať  športovcovu
úplnú prezentáciu od momentu jeho príchodu na javisko až po moment ,keď z

javiska odchádza.Celý tento čas musí  byť pretekár  sledovaný  s dôrazom na 

„ zdravú, fit, športovo vyzerajúcu postavu v príťažlivom prezentovaní všetkých

atribútov hodnotenia ( tzv.total package)“. 
Článok 10 – Oblečenie pre 2.kolo ( voľné zostavy )
Oblečenie pre 2.kolo sú pózovacie plavky ktoré musia byť v súlade s nasledovnými

kritériami :

1. Farba,materiál a štruktúra sú na rozhodnutí pretekára.

2. Žiadne ozdoby,lemovania,výšivkové ozdoby alebo ohraničenia.
3. Najmenšia výška na stranách je 2 cm a minimálne  pokrytie aspoň  polovice

      sedacieho svalu a celej prednej časti.

4. Žiadna obuv.

5. Žiadne šperky alebo iné doplnky s výnimkou svadobného prsteňa.

6. Žiadne pomôcky.

Článok 11 – Prezentácia 2.kola ( voľné zostavy )

Iba 5 najlepších pretekárov z 1.kola postupuje do 2.kola.Druhé kolo je vykonávané pod vedením hlavného rozhodcu nasledovne :

1. Najlepší 5 finalisti  sú privedení na javisko v  jednoduchom  rade  podľa  štartových čísiel.Každý pretekár je predstavený číslom,svojim menom a krajinou.Pretekári potom opustia javisko aby sa pripravili na svoje voľné zostavy.

2. Každý pretekár je privolaný na javisko,individuálne a v poradí podľa štartových čísiel,aby predviedol voľnú zostavu podľa vlastného výberu.Maximálna dĺžka zostavy je 60 sekúnd.

Článok 12 – Skórovanie ( určovanie výsledkov ( 2.kola ( voľné zostavy )
Skórovanie - určovanie výsledkov  1.kola  je robené  iba  pre  určenie umiestnenia pretekárov od prvého do pätnásteho a určuje najlepších 5 finalistov,ktorí postupujú do 2.kola a do 3.kola.Najlepších 5 finalistov štartuje vo finále s nulovým ziskom umiestnení.Skórovanie 2.kola sa vykonáva nasledovne : 

1. Každý rozhodca umiestni každého pretekára  individuálne a presvedčí sa,že dvaja alebo viac pretekárov nemajú to isté umiestnenie.

2.  Pri počte 9 rozhodcov sa dve najvyššie a dve najnižšie umiestnenia škrtajú a pri počte 5 a 7 rozhodcov sa škrtajú 1 najvyššie a 1 najnižšie umiestnenie. Zostávajúce umiestnenia sú zrátané a tvoria „subskóre 2.kola“

3. Rozhodcovia používajú formulár č.6 a počtárska komisia formulár č.5.

Poznámka : nie je potrebné okamžite riešiť zhody v „subskóre 2.kola“, pretože to musia byť pridané ku „subskóre 3.kola“,aby vytvorilo „finálne  skóre“.
Článok 13 - Hodnotenie 2.kola ( voľné zostavy )
2.kolo je hodnotené s použitím nasledovných kritérií :

1. Každý rozhodca hodnotí voľnú zostavu s prihliadnutím k predvedeniu muskularity,
    vyrysovania,  štýlu,  osobnosti,  športovej   koordinácie  a  celkovému  vykonaniu.

    Rozhodcovia hľadajú hladko a umelecky vykonanú ,dobre choreograficky urobenú

    zostavu,ktorá môže obsahovať hocijaké množstvo postojov,avšak povinné postoje

    musia  byť  začlenené. Pretekár   musí   tiež  zaradiť  postoje  s  výdržou  tak, aby  

    predviedol svalový rozvoj svojej postavy. Postoje v ľahu telom na zemi, “mesačné“
    postoje“(predklon zadkom smerom ku rozhodcom-pozn.prekladateľa) a vytiahnutie

    plaviek tak, aby sa  odhalila vrchná  časť  kvadricepsu  alebo  sedacieho  svalu, je  

    zakázané.

2. Používanie    pomôcok   je    zakázané.  Rozhodcovia   si    musia    uvedomiť   pri  

    rozhodovaní tohto  kola, že rozhodujú zostavu aj postavu.
Článok 14 – Oblečenie v 3.kole ( povinné postoje a voľné pózovanie )

Oblečenie v 3.kole je také isté ako v 2.kole.

Článok 15 – Prezentácia 3.kola ( povinné postoje a voľné pózovanie )

3.kolo je vykonávané pod vedením hlavného rozhodcu nasledovne :

1. Najlepších 5 finalistov je privedených na javisko v jednom rade a v  poradí  podľa 

    štartových čísiel a potom sú potom sú riadení aby vykonali  7 povinných postojov 

    ako skupina naraz, v strede,a v ľavej aj pravej časti javiska.

2. Najlepších 5 finalistov potom vykoná  voľné pózovanie  na  hudbu  podľa  výberu 

    poriadateľa.

3. Po  skončení  voľného  pózovania  a  pred  odchodom  z  javiska, je najlepších  5    

    finalistov  sformovaných do jednej rady podľa poradia ich štartových čísiel.

Článok 16 – Skórovanie ( určovanie výsledkov )3.kola ( povinné postoje a voľné 

                     pózovanie )

Skórovanie – učovanie výsledkov 3.kola je vykonané nasledovne :

1. Iba povinné postoje sú skórované,voľné pózovanie nie je skórované.
2. Každý rozhodca umiestni každého pretekára indivividuálne a presvedží sa,že dvaja alebo viac pretekárov nedostalo to isté umiestnenie.

3. Pri 9 rozhodcoch sa dve najvyššie a  dve najnižšie umiestnenia škrtané.Pri počte rozhodcov 5 a 7 sa škrtajú 1 najvyššie a  1 najnižšie umiestnenie.Zostávajúce umiestnenia sú zrátané pre vytvorenie „ subskóre 3.kola“.

4. „Subskóre 3.kola je pridané ku „subskóre 2.kola“ aby vytvorilo „ finálne skóre“ a „ konečné (finálne) umiestnenie“.

5. Zhody vo „finálnom skóre“ sa riešia použitím „skóre 3.kola“ pretekárov.
6. Rozhodcovia používajú formulár č.6, počtárska komisia používa  formulár č.5.
 Článok 17 – Hodnotenie 3.kola ( povinné postoje a voľné pózovanie )

 3.kolo je hodnotené za použitia tých istých kritérií ako sú rozpísané v článku  9.

