BIKINI FITNES

Novovytvorena sitazna kategoria je uréend pre Zeny a diev¢ata s prirodzene
peknou postavou Sportovkyne, ktoré uprednostiiuji zdravy Zivotny $tyl
a ktoré sa venuju akejkol'vek Sportove; aktivite. Prioritou st symetrické
telesné proporcie, esteticky a zdravy vzhlad tela s estetickou upravou

pokozky, vhodného li¢enia a Gpravy vlasov.

Semifinale (hodnotenie postavy) : (QUARTER TURNS)

Porovnavanie v §tyroch zakladnych postojoch (§tvrtobratoch) v Tubovolnych
dvojdielnych plavkéch, Cierne lodi¢ky (bez platformy):

zékladny postoj (tvarou k rozhodcom)

Stvrtobrat (Favou stranou k rozhodcom)

stvrtobrat (chrbtom k rozhodcom)

Stvrtobrat (pravou stranou k rozhodcom)

stvrtobrat (do zakladného postoja- tvarou k rozhodcom)

Finale : (hodnotenie postavy) Postupuje 6 najlepsich pretekarok

_ T walk — chodza do stredu pédia, 3-5 krokov na Favil stranu a 3-5 krokov na
prava stranu a nasledné saradenie sa do zadnej Gasti podia v poradi podla
Startového Cisla

- porovnavanie V stvrtobratoch v dvojdielnych Tubovolnych plavkach,
topanky na vysokom podpétku

zéakladny postoj (tvarou k rozhodcom)

$tvrtobrat (Pavou stranou K rozhodcom)

$tvrtobrat (chrbtom k rozhodcom)

$tvrtobrat (pravou stranou k rozhodcom)

stvrtobrat (do zakladného postoja- tvarou k rozhodcom)

SUTAZNE KATEGORIE :
seniorky (vek neobmedzeny) 1.do 163 cm
2.nad 163 cm



