
BIKINI FITNE,S
Novovytvoren6 sif aLnirkategoria je urden6 pre Le,ny a dievdat6 s prirodzene

peknou po,tuvot' Jpo"o"tJ"'e' ito'6 uprednostiluj f zdtavy Zivotny St'-il

a ktor6 ,u u.*;t ai.jf.ofulk Sportovej aktivite'-Prioritou sri symetrickd

telesnd proporri., esteticklf a zdtavy vzhYaltela s estetickou ilpravou

pokoZky, vhodn6ho lidenia a fpravy vlasov'

Semifinile (hodnotenie postavy) : (QUARTER TURNS)

porovn6vanie v Styroch zikladnych postojoch (Stvrt'obratoch) v fubovol'nych

dvojdielnych pla*6ch, dierne lodidky (bez platformy):

zhkladny postoj (w6rou k rozhodcom)

r Stvrt'obrat (liavou stranou k rozhodcom)

o Stvrt'obrat (chrbtom k rozhodcom)

r Stvrt'obrat (pravou stranou k rozhodcom)

o Stvrt'obrat (do z6kladn6ho postoja- tv6rou k rozhodcom)

Finile : (hodnotenie PostavY) Postupuje 6 najlepSich pretekSrok

- T walk - ch6dza do stredu podia, 3-5 krokov na llavri stranu a 3-5 krokov na

pravri stranu a n6sledn e zaradenie sa do zadnej dasti p6dia v poradi podl'a

Startov6ho disla

- porovn6vanie v Stvrt'obratoch v dvojdielnych l'ubovolinych plavk6ch'

topSnky na vYsokom PodPiitku

zikladny postoj (w5rou k rozhodcom)

o Stvrt'obrat (liavou stranou k rozhodcom)

r Stvrt'obrat (chrbtom k rozhodcom)

o Stvrfobrat (pravou stranou k rozhodcom)

r Stvrt'obrat (do z6kladneho postoja- tv6rou k rozhodcom)

sui,q.ZNn KATEG6Tn t

seniorky (vek neobmed zenY) 1. do 163 cm
2. nad 163 cm


