PRAVIDLÁ FITNESS ŽIEN
Slovenská asociácia kulturistiky a silového trojboja
Článok 1 – PREZENTÁCIA A MERANIE PRETEKÁROK

Všetky pretekárky sa pred samotnou súťažou musia zaprezentovať, musia byť zaprotokolované v štartovnej listine, ich výška musí byť odmeraná kalibrovaným meradlom a musia odovzdať hudbu na svoju voľnú zostavu. Meranie je rozdielne od prezentácie pretekárov v kulturistike, ostatné ustanovenia platia z pravidiel kulturistiky.
Pretekárky IFBB vo fitness, seniorky aj juniorky, súťažia vo výškových kategóriách:

do 163 cm včítane

nad 163 cm

Juniorky môžu súťažiť vo svojej vekovej kategórii až do dňa ich 21. narodenín, ktorým dňom už musia súťažiť v kategórii senioriek (žien).

Článok 2 – SÚŤAŽNÉ OBLEČENIE A PREZENTÁCIA NA JAVISKU
Pretekárky sú oblečené v dvojdielnych bikinách a v lodičkách s vysokým podpätkom počas eliminácie, v kole porovnávania postáv (bikiny round) a vo finálovom kole. Farba a štýl bikiny a lodičiek s vysokým podpätkom je ponechaný na uvážení pretekárok s výnimkami nižšie uvedenými. Pretekárky môžu byť počas voľnej zostavy (routine round) oblečené tak ako pokladajú za vhodné pre vykonanie zostavy a v závislosti na nižšie uvedených detailoch.

2.1. Bikiny nesmú mať G – šnúrky, ktoré sú striktne zakázané. Bikiny musia pokryť aspoň polovinu zadku počas celého času postojov pretekárok v rozvinutom rade a pri porovnávaní.

2.2. Bikiny musia byť po celý čas na javisku oblečené spôsobom, ktorý zabráni ich skĺznutiu medzi zadok, vytvárajúc tak vzhľad G – šnúrky.

2.3. Bikiny sú kontrolované na zadnom javisku pred nástupom pretekárok na javisko. Ak bikiny nezodpovedajú štandardu IFBB, pretekárka dostane 5 minút času na odstránenie závady než bude diskvalifikovaná.

2.4. V kole voľných zostáv sú G – šnúrky prísne zakázané a nemôžu byť oblečené na vrch dresu, pančušiek alebo priliehavej spodnej časti. Tiež nesmú byť oblečené  pod sukňou alebo iným typom vonkajšieho oblečenia tak, aby odhaľovali zadok pretekárky počas jej pohybu po javisku.

2.5. Aj pred vystúpením na voľnú zostavu sú pretekárky na zadnom javisku kontrolované. Ak ich úbor pre voľné zostavy nezodpovedá štandardu IFBB, pretekárka dostane 5 minút času na odstránenie závady, inak bude diskvalifikovaná.

2.6. Pokiaľ bude počas pohybu na javisku odhalená G – šnúrka, hudobný doprovod bude zastavený  a pretekárka bude okamžite diskvalifikovaná.

2.7. Použitie lesku alebo trblietavých efektov na telo je zakázané.

2.8. Všetky otázky o úbore pretekárok musia byť dané na vedomie pretekárkam pri prezentácii hlavným rozhodcom. 

2.9. Pokiaľ sú pretekárky na javisku, musia dodržiavať nasledovné:

- nesmú mať v ústach žuvačku alebo cukríky

- účes môže byť štylizovaný a šperky môžu byť použité

- pretekárky môžu počas voľnej zostavy používať divadelné rekvizity, ktoré musia byť schválené organizátorom

- pre bezpečnosť na javisku je nadmerné používanie oleja zakázané

- voľná zostava môže byť vykonávaná naboso alebo obutím tenisiek či športovej obuvi

2.10. Pretekárky môžu mať počas voľnej zostavy na úbore len také logo sponzora, ktoré nepresiahne veľkosť 4 x 8 cm.
Článok 3 – PREDHODNOTENIE (PEJUDGING) – KOLO ELIMINÁCIE
Kolo eliminácie sa bežne zaraďuje, keď je viac ako 15 pretekárok v kategórii, hoci z rozhodnutia hlavného rozhodcu môže byť aj vynechané. Kolo eliminácie sa prevádza nasledovne:

3.1.Všetky pretekárky v kategórii sú pripravené na javisko v poradí štartovných čísiel, oblečené do bikín a lodičiek s vysokým podpätkom.

3.2. Hlavný rozhodca pretekárky riadi vo štvrť obratoch.

3.3. Ak je v kategórii veľa pretekárok, hlavný rozhodca môže rozdeliť kategóriu do vhodného počtu a tieto postupne riadiť vo štvrť obratoch.

3.4. V tomto čase rozhodcovia hodnotia celú postavu podľa stupňa vyšportovania, proporcií a tonusu pokožky.

3.5. Ak je v kategórii viac ako 21 pretekárok, rozhodcovia vo formulári „Eliminácia“ označia symbolom „X“ tie pretekárky, ktoré chcú vybrať medzi najlepších 15. Ak je pretekárok od 15 do 21, rozhodcovia označia symbolom „X“ tie pretekárky, ktoré chcú vylúčiť z najlepšej 15-ky. 

3.6. Počtárska komisia použije tlačivo „Vyhodnotenie eliminácie“, kde prepíše rozhodcovské výbery a potom ich spočíta tak, aby určila postupujúcich 15 pretekárok.

3.7. Ak je zhoda výberu dvoch, alebo viac pretekárok, budú tieto privedené späť na javisko a rozhodcovia vykonajú ich predhodnotenie v štvrť obratoch. 

Článok 4 – PREDHODNOTENIE 1. KOLO, POROVNÁVANIE V BIKINÁCH

4.1. Najlepších 15 pretekárok bude privedených späť na javisko v jednej rade podľa štartovných čísiel.

4.2. Hlavný rozhodca riadi pretekárky počas porovnávania v štvrť obratoch, najprv celú radu a potom po skupinkách v počte nie viac ako 5 pretekárok naraz.

4.3. Od každého rozhodcu sa očakáva, že sleduje všetky porovnávania a nie iba tie, ktoré si sám vyžiada. Návod „Ako hodnotiť fitness súťaž“ je pripojený ku pravidlám. 

4.4. V tomto čase si rozhodcovia robia poradia, zatiaľ čo hodnotia stupeň vyšportovania s prihliadnutím na pevnosť (tvrdosť) tela, symetriu, proporcie a celkový fyzický vzhľad, ktorý má zahŕňať tonus, držanie tela a celkovú prezentáciu.

4.5. Použijúc formulár pre „Umiestnenie v1. kole“ umiestni každý rozhodca pretekárky od prvého do pätnásteho miesta s tým, že neumiestňuje dve pretekárky na to isté miesto.
4.6. Rozhodcovia môže používať „pracovný list rozhodcu“, kde si robia poznámky o pretekárkach. Tento formulár je považovaný ako dôverný a osobný majetok rozhodcu.

4.7. Rozhodcovia si majú uvedomiť, že to nie je kulturistická súťaž. Pretekárky by mali mať svaly vytvarované, ale nie objemné, vyrysované, alebo žilnaté, aby nevyzerali ako pretekárky v kulturistike. Každá pretekárka, ktorá sa preukáže takými črtami bude umiestnená nižšie.

4.8. Počtárska komisia zozbiera formuláre umiestnenia od rozhodcov a prepíše ich umiestnenia do formuláru „Zápis súťaže fitness“ do kolónky 1. kola. Potom zoškrtajú jedno najvyššie a jedno najnižšie umiestnenie a zvyšných päť, alebo tri spočítajú spolu do stĺpca čiastočného skóre, a potom vyjadria čiastočné umiestnenie pretekárok po 1. kole.

4.9. V prípade zhodného čiastočného skóre pretekárok bude umiestnenie rozhodnuté metódou „relatívneho umiestnenia“. Každé individuálne umiestnenie u rozhodcov pre pretekárky so zhodou skóre bude porovnávané stĺpec po stĺpci a opatrené bodkou ako znamienkom  nad číslom pretekárky s nižším umiestnením. Všetkých 5-7 stĺpcov každého rozhodcu bude zahrnuté do tejto kalkulácie. Množina bodiek bude spočítaných pre každú z pretekárok so zhodou. Pretekárka s vyšším počtom bodiek bude uvedená ako víťazka riešenia zhody a bude umiestnená vyššie.

Článok 5 – PREDHODNOTENIE -  2. KOLO, VOĽNÁ ZOSTAVA
Kolo voľných zostáv bude prebiehať nasledovne:
5.1. Každá z pretekárok bude zavolaná na javisko v poradí štartových čísiel, aby predviedla svoju voľnú zostavu na vlastnú hudbu v dĺžke maximálne 90 sekúnd.

5.2. Každý rozhodca hodnotí zostavu s prihliadnutím na štýl, osobnosť, športovú koordináciu a celkové vykonanie. Rozhodcovia tiež hľadajú pretekárky, ktoré predvádzajú prvky silové a flexibilné ako aj gymnastické pohyby. Zostava môže zahrňovať aerobik, tanec, gymnastiku, alebo inú demonštráciu športového talentu. Nejestvujú požadované prvky. Použitie divadelných rekvizít je dovolené, avšak musí byť vopred schválené organizátorom. Rozhodcovia si musia uvedomiť, že počas tohto kola rozhodujú iba fitness zostavu a nie postavu. 

5.3. Použijúc formulár „Umiestnenie v 2. kole“, každý rozhodca umiestni pretekárky od 1. do 15. miesta a neumiestni dve pretekárky na to isté miesto.

5.4. Rozhodcovia môžu používať „Pracovný list rozhodcu“, kde si robia poznámky o pretekárkach.

5.5. Počtárska komisia zozbiera formuláre umiestnenia od rozhodcov a prepíše ich do formuláru „Zápis súťaže fitness“ do kolónky 2. kola. Potom zoškrtajú jedno najvyššie a jedno najnižšie umiestnenie a zvyšných päť, alebo tri spočítajú do stĺpca označeného ako čiastočné skóre. Potom vyjadria poradie v 2. kole do ďalšieho stĺpca a napokon vyjadria skóre po predhodnotení spočítaním a vo vedľajšom stĺpci aj poradie po predhodnotení. 

5.6. Ak sa vyskytne zhoda v skóre predhodnotenia, rozrieši sa metódou „relatívneho umiestnenia“ tak, ako je to popísané v zhode 1. kola.

5.7. Najlepších päť pretekárok postúpi do finále.

Článok 6 – FINÁLE

Finále bude prebiehať nasledovne:
6.1. Všetkých päť finalistiek, oblečených v dvojdielnych bikinách a lodičkách na vysokých podpätkoch bude privedených na javisko v poradí podľa štartovných čísiel.

6.2. Každá finalistka bude predstavená podľa čísla, mena a krajiny (športového subjektu).

6.3. Hlavný rozhodca riadi pretekárky vo štvrť obratoch.

6.4. Rozhodcovia, použijúc formulár „Finálové umiestnenie“ a riadiac sa tými istými kritériami hodnotia ako v 1. kole, umiestnia pretekárky od prvého po piate miesto s tým, že neumiestnia dve pretekárky na to isté miesto.

6.5. Zatiaľ sa pretekárky pripravujú mimo javiska na svoje voľné zostavy, počtárska komisia od rozhodcov zozbiera formuláre „Finálové umiestnenie“ a prepíše ich do „Zápisu súťaže fitness“ do kolónky finále, a potom zoškrtajú jedno najnižšie a jedno najvyššie umiestnenie. Po spočítaní zvyšných päť alebo troch umiestnení zapíšu výsledné skóre do príslušného stĺpca.

6.6. Počtárska komisia potom pripočíta skóre z predhodnotenia ku skóre z finále, aby dostala konečné skóre a z toho potom aj konečné umiestnenie.

6.7. Ak sa vyskytne zhoda v konečnom skóre, bude riešená metódou „relatívneho umiestnenia“ zo skóre finálového kola, tak ako už bolo popísané vyššie.

6.8. V určenom čase sa vrátia finalistky na javisko, aby postupne, v poradí podľa štartovných čísiel, predviedli voľné zostavy na vlastnú hudbu a v dĺžke maximálne 90 sekúnd.

6.9. Počas finálového kola sa hodnotia iba štvrť obraty a fitness zostava hodnotená nie je. 

