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Dodatok k pravidlám Bodyfitnes.

Semifinále ( hodnotenie postavy ) :

Porovnávanie v štyroch základných postojoch ( štvrťobratoch ) v čiernych dvojdielnych

plavkách, čierne lodičky ( bez platformy ) :

    Základný postoj ( tvárou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( ľavou stranou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( chrbtom k rozhodcom )

· štvrťobrat ( pravou stranou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( do základného postoja, tvárou k rozhodcom )

Finále ( hodnotenie postavy ) :     Postupuje 6 najlepších pretekárok

- T walk – chôdza do stredu pódia, 3 – 5 krokov na ľavú stranu a 3 – 5 krokov na pravú stranu a

   následné zaradenie sa do zadnej strany pódia v poradí podľa štartovných čísel

· porovnávanie v štvrťobratoch v dvojdielnych ľubovoľných plavkách, topánky na vysokom podpätku ( bez platformy ).

    Základný postoj ( tvárou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( ľavou stranou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( chrbtom k rozhodcom )

· štvrťobrat ( pravou stranou k rozhodcom )

· štvrťobrat ( do základného postoja, tvárou k rozhodcom )

