 BODY FITNESS

Slovenská asociácia kulturistiky a silového trojboja

Pravidlá a predpisy

Článok 1- Všeobecne:

Body fitness je považovaný za novú disciplínu ako odozvu fitness súťaží bez potreby vykonávať zostavy. V body fitness je dôraz kladený na estetiku krásu v kombinácii so športovou postavou. 

Článok 2 – Kategórie:

V body fitness sú štyri kategórie:

1, do 158 cm včítane

2, do 163 cm včítane

3, do 168 cm včítane
4,  nad 168 cm

Článok 3 – Kolá:

Body fitness pozostáva z 3 nasledujúcich kôl:

1, Eliminácia.

2, Predhodnotenie (semifinále) – 1.kolo (dvojdielne bikiny)

3, Predhodnotenie  (semifinále) – 2.kolo (jednodielne plavky)

4, Finále – 3.kolo (dvojdielne bikiny)

Článok 4 – Úvodné hodnotenie:

Úvodné hodnotenie sa uskutoční, keď je viac ako 15 pretekárok v kategórii. Toto hodnotenie prebehne nasledovne:

1, Oblečenie pre úvodné hodnotenie bude to isté ako pre 1.kolo (dvojdielne bikiny).

2, Celá kategória bude pripravená na javisko v poradí podľa štartových čísiel do jednej línie.

3, Celá rada bude rozdelená do dvoch rovnako veľkých skupín a umiestnená na javisku tak, že  jedna skupina bude v ľavej časti javiska a druhá na pravej strane. Centrálna časť javiska zostane prázdna pre potreby porovnávania.

4, V poradí štartových čísiel a v skupinách o nie viac ako päť pretekárok naraz bude každá skupina umiestnená do centra javiska na predvádzanie štvrť obratov.
5, Po skončení štvrť obratov bude celá kategória sformovaná do jednej línie, podľa štartových čísiel, pred opustením javiska.

Článok 5 – Skóre úvodného hodnotenia:

Skóre úvodného hodnotenia bude vykonané nasledovne:

1, Ak je viac ako 21 pretekárok, rozhodcovia označia najlepších 15 znamienkom „x“ vedľa ich štartových čísiel.

2, Ak je pretekárok od 16-21, rozhodcovia eliminujú jednu až šesť pretekárok označením X vedľa ich štartových čísiel.

3, Iba najlepších 15 pretekárok postúpi do 1.kola.

Článok 6 – Oblečenie pre 1. kolo (dvojdielne bikiny):

Oblečenie pre 1. kolo sa bude riadiť nasledovnými kritériami:

1, Bikiny budú jednoduché, nepriehľadné, štylizované do dvoch dielov.

2, Bikiny budú celé čiernej farby.

3, Bikiny budú z látkového materiálu (nie z plastického, pogumovaného alebo podobného materiálu).

4, Bikiny budú matnej štruktúry (nie lesklý materiál).

5, Bikiny nebudú mať žiadne ornamenty, volániky a čipkové okraje, ohraničenia.

6, Bikiny budú pokrývať najmenej polovicu sedacieho svalu a celú prednú oblasť.

7, Počas tohto kola budú obuté topánky s vysokým podpätkom. Ich štýl bude s klasickým podpätkom, čiernej farby s uzavretou pätou a prstami. Hrúbky podrážky nepresiahne 6,35 mm, výška podpätku nie je väčšia ako 127 mm. Podstava vysokého podpätku je striktne zakázaná.
8, Vlasy môžu byť štylizované.

9, Šperky nie sú povolené okrem svadobných prsteňov a malých náušníc študentského typu.

10, Hlavný rozhodca má právo určiť či oblečenie pretekárky je akceptovateľného štandardu vkusu a decentnosti.

Článok 7 – Priebeh, prezentácia 1.kola:

Procedúry 1.kola budú nasledovné:

1, Celá kategória bude privolaná na javisko v jednej línii podľa štartových čísiel.

2, Celá rada bude rozdelená do dvoch rovnako veľkých skupín a rozmiestnená na javisku tak, že jedna skupina bude na ľavej strane a druhá na pravej vrátane javiska. Centrálna časť zostáva voľná pre porovnávanie.
3, V poradí štartových čísiel a v skupinkách nie väčších ako päť pretekárok naraz, bude každá skupinka umiestnená do stredu javiska, aby predviedla štyri štvrť obraty:
a, štvrť obrat vpravo

b, štvrť obrat vzad

c, štvrť obrat vľavo

      d, štvrť obrat dopredu
4, Takéto počiatočné skupinky pretekárok a ich predvádzanie v štvrť obratoch majú za           úlohu pomôcť rozhodcom v určení, ktoré pretekárky sa budú zúčastňovať nasledujúceho porovnávania.

5, Rozhodcovia teraz môžu predložiť svoje individuálne požiadavky na porovnávanie hlavnému rozhodcovi. Najmenej tri a najviac 5 pretekárok môže byť porovnávaných. Hlavný rozhodca podľa vlastného uváženia zamietne alebo opraví individuálne požiadavky rozhodcov na porovnávanie ak sa za to zaručí.
6, Všetky individuálne porovnávania budú umiestnené do stredu javiska a v poradí zľava doprava podľa požiadaviek rozhodcov.

7, Všetci rozhodcovia majú príležitosť predložiť najmenej jednu požiadavku na porovnávanie. Všetky dodatočné požiadavky budú na zvážení hlavného rozhodcu.

8, Všetky pretekárky budú podrobené aspoň jednému porovnávaniu.
9, Po skončení posledného porovnávania budú všetky súťažiace postavené do radu pred ich odchodom z javiska.

Článok 8 – Skóre 1. kola:

Prevedenie skóre za 1.kolo bude nasledovné:

1, Každý rozhodca umiestni každú pretekárku na individuálne miesto, utvrdiac sa v tom, že dve alebo viacej pretekárok nezaradil na to isté umiestnenie.

2, Pri počte rozhodcov päť, alebo sedem jedno najvyššie a jedno najnižšie umiestnenie bude škrtnuté a zostávajúce umiestnenie bude započítané do stĺpca čiastočné skóre 1. kola a umiestnenie 1. kola. Zhoda v čiastočnom skóre 1. kola bude riešená metódou relatívneho umiestnenia.
Článok 9 – Hodnotenie v 1. kole:
1.kolo bude hodnotené pri použití nasledovných kritérií:

1, Rozhodca by mal najprv posudzovať obecný športový vzhľad postavy. Toto posudzovanie by malo začať hlavou a pokračovať smerom nadol berúc do úvahy celú postavu. Posudzovanie začínajúce celkovým dojmom, by malo brať do úvahy vlasy, krásu tváre, celkový športový rozvoj svalstva, prezentovanie vyrovnanej, symetricky rozvinutej postavy, stav pokožky a jej tonus a schopnosť pretekárky prezentovať sa so sebadôverou, sebaovládaním a gracióznosťou.

2, Postava by mala byť posudzovaná s ohľadom na úroveň celkového svalového tonusu, dosiahnutého športovým snažením. Svalové skupiny by mali mať oblý a pevný vzhľad s malým množstvom telesného tuku. Postava by nemala byť ani nadmerne svalnatá ani nadmerne vychudnutá bez hlbokej svalovej separácie a vyrysovania. Postava, ktorá je považovaná za príliš svalnatú alebo príliš vychudnutú musí byť hodnotená nižšie.
3, Hodnotenie by malo tiež brať do úvahy napnutosť a tonus pokožky. Koža by mala byť hladká a na pohľad zdravá a bez celulitídy. Tvár, vlasy a make-up by mali doplňovať celkový balík prezentovaný pretekárkou.

4, Rozhodcovské posudzovanie postavy by malo zahrňovať úplnú prezentáciu pretekárky. Od momentu jej prichádzania na javisko až po moment jej odchodu. V každom okamihu musí byť pretekárka vo fitness pozorovaná z ohľadom na zdravú, športovú a fit postavu v atraktívne prezentovanom celkovom dojme /total package/.
Článok 10 – Oblečenie pre 2.kolo /jednodielne plavky/
Oblečenie pre 2. kolo sa bude riadiť nasledovnými kritériami:

1, Jednodielne plavky.

2, Farba, materiál, štruktúra je na voľbe pretekárky.
3, Plavky budú pokrývať minimálne polovinu sedacieho svalu a celú prednú časť.

4, Počas tohto kola budú obuté topánky s vysokým podpätkom v takej úprave ako pre 1. kolo, ale farby záleží na výbere pretekárky.

5, Vlasy môžu byť štylizované.

6, Šperky môžu byť použité bez obmedzenia.

7, Hlavný rozhodca má právo určiť či oblečenie pretekárky je akceptovateľného štandardu, vkusu a decentnosti.

Článok 11 – Priebeh, prezentácia 2.kola:

Celý priebeh 2. kola zodpovedá priebehu 1. kola.

Článok 12 – Skóre 2. kola:

Prevedenie skóre za 1. kolo bude nasledovné:

1, Každý rozhodca umiestni každú pretekárku na individuálne miesto, utvrdiac sa v tom, že dve alebo viacej pretekárok nezaradil na to isté umiestnenie.

2, Pri počte rozhodcov päť, alebo sedem jedno najvyššie a jedno najnižšie umiestnenie bude škrtnuté a zostávajúce umiestnenie bude započítané do stĺpca čiastočné skóre 2. kola. Toto čiastočné skóre 2. kola bude potom pripočítané k čiastočnému skóre z 1. kola, aby vytvorilo skóre po predhodnotení /semifinále/ a umiestnenie po predhodnotení /semifinále/. Zhoda v čiastočnom skóre 2. kola nemusí byť riešená. Zhoda v semifinálovom skóre bude riešená metódou relatívneho umiestnenia v pretekárkinom skóre 1. kola.

Článok 13 – Hodnotenie v 2. kole:

2.kolo bude hodnotené pri použití nasledovných kritérií:

V bodoch 1. – 4. sú kritéria posudzovania /hodnotenia/ postavy také ako v Čl.9.
5, Rozhodcovia musia zohľadniť skutočnosť, že pretekárka môže prezentovať rozdielny „celkový balík“ /total package/ keď je oblečená v jednodielnych plavkách s topánkami na vysokých opätkoch ako keď má bikiny a topánky s vysokými podpätkami. Preto sa rozhodcovia musia uistiť, že toto kolo je hodnotené z novej perspektívy a že všetky súťažiace dostanú spravodlivé ohodnotenie na báze ich zmeneného oblečenia v tomto kole. 

Článok 14 – Finále:

Najlepších 15 finalistiek zo semifinále postúpi do finále, ktoré pozostáva z jedného kola /dvojdielne bikiny/.

Článok 15 – Oblečenie pre 3.kolo:

Oblečenie pre 3. kolo sa bude riadiť nasledovnými kritériami:

1, Dvojdielne bikiny.

2, Farba, materiál a štruktúra je na voľbe pretekárky.

3, Bikiny musia pokrývať najmenej polovinu sedacieho svalu a celú prednú oblasť.

4, Počas tohto kola budú použité topánky na vysokom opätku. Ich štýl a farba môžu byť ponechané na voľbe pretekárky. Hrúbka podrážky nesmie presiahnuť 6,35 mm a výška opätku nesmie byť vyššia ako 127 mm. Podstava vysokého podpätku je striktne zakázaná.

5, Vlasy môžu byť štylizované.

6, Šperky môžu byť použité bez obmedzenia.
7, Hlavný rozhodca má právo určiť, či oblečenie pretekárky je akceptovateľného štandardu, vkusu a decentnosti.

Článok 16 – Priebeh, prezentácia 3. kola:

Procedúry 3. kola budú nasledovné:

1, Najlepších 15 finalistiek bude privolaných na javisko v jednom rade a v poradí podľa štartových čísiel.

2, V poradí štartových čísiel bude každá pretekárka predstavená jej číslom, menom a športovým klubom /krajinou/.

3, Celá nastúpená rada bude riadená vykonávať 4 štvrť obraty.

4, Celá rada bude požiadaná, aby opustila javisko.

5, Najlepších 5 finalistiek bude privolaných späť na javisko v jednej línii a podľa štartových čísiel. 

6, Ako skupina najlepších 5 finalistiek bude riadená aby vykonali 4 štvrť obraty.
7, Celá rada bude požiadaná, aby opustila javisko.

Článok 17 – Skóre 3. kola:

Prevedenia skóre za 3. kolo bude nasledovné:

1, Každý rozhodca umiestni každú pretekárku na individuálne miesto, utvrdiac sa v tom, že dve alebo viacej pretekárok nezaradil na to isté umiestnenie.

2, Pri počte rozhodcov päť, alebo sedem jedno najvyššie a jedno najnižšie umiestnenie bude škrtnuté a zostávajúce umiestenie bude započítané do stĺpca čiastočné skóre 3. kola. Toto čiastočné skóre bude potom pripočítané do skóre po semifinále aby vytvorilo konečné skóre a konečné umiestnenie. Zhoda v konečnom skóre bude riešená metódou relatívneho umiestnenia vo finále.

Článok 18 – Hodnotenie 3. kola:

V tomto kole budú použité kritériá ako pri rozhodovaní 1. kola. Akokoľvek, rozhodcovia musia mať na mysli skutočnosť, že pretekárky môžu prezentovať rozdielny „total package“ /celkový balík/ pri oblečení do dvojdielnych bikín podľa vlastného výberu. Preto sa rozhodcovia musia uistiť, že v tomto kole budú rozhodovať z „čerstvej“ perspektívy, utvrdiac sa, že všetky súťažiace dostanú spravodlivé ohodnotenie založené na ich oblečení v tomto kole.

Článok 19 – Oblečenie a vyhlasovanie víťazov:

Oblečenie pre vyhlasovanie víťazov bude to isté ako oblečenie počas 3. kola.

Článok 20 – Priebeh vyhlasovania víťazov:

Priebeh vyhlasovania víťazov bude nasledovný:

1, Najlepších 5 pretekárok bude privolaných na javisko v jednom rade podľa štartových čísiel.

2, Ceny budú odovzdávané 5 najlepším finalistkám v poradí od 5. miesta po 1. miesto.

3, Na majstrovských súťažiach najlepšie tri finalistky dostanú zlatú, striebornú a bronzovú medailu SAKST.

Článok 21 – Popisy štyroch štvrť obratov:

Štvrť obrat vpravo /telo otočené rozhodcom ľavou stranou/.

Uvoľnený vzpriamený postoj, hlava a oči sú v rovnakom nasmerovaní ako telo, päty spolu, špičky odvrátené smerom von v 30°uhle, kolená spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky uvoľnene visiace pozdĺž strán centrálnej línie tela, lakte zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smerujú ku telu, ruky zľahka pokrčené /do tvaru kalicha/. Polohovanie rúk spôsobí ľahké natočenie horného dielu doľava s ľavým plecom zníženým a pravým vytiahnutým vyššie. Toto je normálne nesmie to byť preháňané. Táto poloha je v uvoľnenom postoji. Napínanie svalov je zakázané. Pretekárka, ktorá nezaujme správny postoj bude jedenkrát napomenutá a potom už bude mať zrazené body z jej skóre.
Štvrť obrat do zadnej pozície:

Uvoľnený vzpriamený postoj, hlava a oči sú v rovnakom nasmerovaní ako telo, päty spolu, špičky odvrátené smerom von v 30°uhle, kolená vystreté a spolu, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky uvoľnene visiace pozdĺž strán centrálnej línie tela, lakte zľahka zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smerujú ku telu, ruky zľahka pokrčené /do tvaru kalicha/, brušká prstov spočívajú zľahka na bokoch. Táto poloha je v uvoľnenom postoji. Napínanie svalov je zakázané. Pretekárka, ktorá nezaujme správny postoj bude jedenkrát napomenutá a potom už bude mať zrazené body z jej skóre.

Štvrť obrat vľavo /telo otočené rozhodcom pravou stranou/:

Ako prvý štvrť obrat vpravo, ale teraz je telo otočené k rozhodcom pravou stranou.

Štvrť obrat do čelnej pozície:

Uvoľnený vzpriamený postoj, hlava a oči sú v rovnakom nasmerovaní ako telo, päty spolu, špičky odvrátené smerom von v 30°uhle, kolená vystreté a spolu, brucho vtiahnuté, prsia dopredu, plecia dozadu, obe ruky uvoľnene visiace pozdĺž strán centrálnej línie tela, lakte zľahka zohnuté, palce a prsty spolu, dlane smerujú ku telu, ruky zľahka pokrčené /do tvaru kalicha/, brušká prstov spočívajú zľahka na bokoch. Táto poloha je v uvoľnenom postoji. Napínanie svalov je zakázané. Pretekárka, ktorá nezaujme správny postoj bude jedenkrát napomenutá a potom už bude mať zrazené body z jej skóre
