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Informácia o školení I.stupňa trénerov kulturistiky a fitness.
Školenie trénerov I.stupňa prebehne v dňoch 15. – 19.2.2012 v Bratislave v Dome športu na Junáckej 6.
Zraz účastníkov bude dňa 15.2. o 11,00 hod. V tomto čase prebehne prezentácia účastníkov.
Poplatok za školenie je 150.- € a hradí sa bankovým prevodom najneskôr do 8.2.2012 na účet SAKFST 

číslo 584750103/7500. Po tomto termíne bude možné uhradiť poplatok len v hotovosti pri prezentácii.

Každý prihlásený účastník obdrží po uhradení poplatku mailom základné študijné materiály.

So sebou si treba priniesť písacie potreby a športové oblečenie.
Samotné prednášky začnú o 13,00 hod. po ubytovaní a obede. Prednášky v úvodný deň trvajú cca do 18,00.
Vo štvrtok a piatok začínajú dopoludňajšie prednášky cca o 8,30 a končia o 12,30.

Poobedňajší program začne o 13,30 a končí približne o 17,30.

V sobotu prebehnú dopoludnia praktické ukážky cvičení v posilňovni ( 8,30 – 12,30 ).

V odpoludňajších hodinách budú záverečné prednášky od 13,30 do 17,30.

V nedeľu sa v dopoludňajších hodinách konajú záverečné skúšky. Tie prebehnú formou písomného testu, 
ktorý obsahuje 25 otázok.

Prednášky sú zamerané na nasledovné okruhy : metodika tréningu, funkčná anatómia a zásobník cvikov, tréningové princípy, výživa a doplnky výživy, pitný režim, regenerácia, strečing, doplnkové športy, zdravoveda, silový trojboj, problematika osobného trénerstva.

Ubytovanie je zabezpečené v hoteli Dom športu v dvojposteľových izbách. Cena aj s raňajkami je 17.- € 
na osobu a noc. Ubytovanie si hradia účastníci sami.  Požiadavky na ubytovanie je potrebné zaslať vopred.   

Prihlášky treba posielať na adresu mesko.sakst@gmail.com              

             Ladislav Meško

   generálny sekretár SAKFST
